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Introducción
Pensar a las narrativas disidentes como desenlaces no necesariamente previsibles de comportamientos relacionales, implica problematizar y desconstruir planteos teóricos y abordajes que permitan articular construcciones epistemológicas en torno a los espacios sociales en donde se narran las identidades de las personas LGBTIQ+. Además, es necesario replantear las prácticas y los dispositivos de abordaje tendientes a la despatologización desde una mirada integral, salutogénica de la salud mental. 
Transitamos por diferentes espacios sociales (el barrio, la escuela, la ciudad, la región, el hospital,…), y en ellos se negocian significados en relación a la identidad, al yo relacional, que desde un posicionamiento construccionista social, se enuncian narrativas en donde negociamos significados en torno a la identidad. Así, los espacios sociales varían y difieren de atributos, y son construidos como privilegio o desventaja en distintos entornos socio-espaciales. La vinculación entre la configuración espacial y la construcción de sentidos diversos nos conduce a pensar la dinámica visibilidad/invisibilidad como una dimensión variable y relacional más que como condición intrínseca de las personas LGBTIQ+ con repercusiones importantes en la salud integral y lo mental en ella. 
Los escenarios o entornos sociales, son lugares privilegiados de construcción de identidades. Permiten poner en escena y contribuyen a la construcción de las identidades que son socialmente valorizadas y refuerza la representación de “lo otro”, de “lo diferente” asignándole un valor inferior encubriendo; ese "otrx” no es sólo lo diferente, también es “lo inferior”, “lo anormal”, como lo señala Butler (2002), “lo abyecto”.  
En el barrio, la escuela, el hospital, el centro de atención primaria, la plaza, etc., se habita situaciones de visibilidad e invisibilidad y sus contingencias. Estos espacios sociales varían y difieren de atributos, y son construidos como privilegio o desventaja en distintos entornos socio-espaciales. La vinculación entre la configuración espacial y la construcción de sentidos diversos nos conduce a pensar la dinámica visibilidad/invisibilidad como una dimensión variable y relacional más que como condición intrínseca de los sujetos. 
El construccionismo social de Gergen (2007), puede ser pensado como un punto de partida para comprender a las narrativas disidentes tanto cultural como históricamente. Estas se tejen en las relaciones sociales, instituciones sociales y políticas, en concepciones del mundo que definen la identidad básica de las personas, en las formas de actuar, de comportarse, de pensar, y de sentir, en los roles, las funciones y las actividades económicas y sociales, en el trabajo, en el erotismo, en el arte, en la política y en todas las experiencias humanas. Por ello, la visibilidad de la construcción de la orientación sexual y la identidad de género y sus repercusiones en los espacios sociales a nivel individual, grupal, social, nos motiva brindar un servicio de asistencia y asesoramiento especializado a partir de generar espacios de atención amigables, evitando reproducir situaciones de discriminación o de violencia muy frecuentes hacia las personas LGBTIQ+. Es entonces a partir de este posicionamiento construccionista social, que empremos un camino de co-construcción y de-construcción en un espacio que habita narrativas disidentes en el marco de una perspectiva de Derechos Humanos de la salud mental.
Este trabajo constituye aportes a partir del relato de experiencias de abordajes de un espacio de acompañamiento, asistencia y asesoría en temáticas LGBTIQ+ el cual es un lugar donde habitan narrativas de personas LGBTIQ+, familias, profesionales, docentes, estudiantes, militantes, activistas, que se brindan desde el Centro Integral de Atención Psicológica de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de San Luis. 

Contexto e historización del espacio
Antes de relatar las experiencias y narrativas disidentes que habitan el espacio, en necesario historizarlo y contextualizarlo. El espacio surgió en el 2017 como respuesta a iniciativas que teníamos estudiantes y docentes universitarios de generar un espacio de acompañamiento y asistencia en temáticas LGBTIQ+. Además de habitar el ámbito universitario, pertenecíamos a grupos de militancia y activismo disidente. Es así que junto a otrxs activistas disidentes que no pertenecían al ámbito universitario nos reunimos para pensar este espacio. Sentíamos la necesidad de tensionar e interpelar el contexto universitario desde un posicionamiento ético político que permitiera alojar el acompañamiento, la escucha afectiva, el sostén y andamiaje de las experiencias de personas LGBTIQ+ y sus grupos sociales. Sumado a esto, nos motivaron nuestras propias experiencias en tanto usuarixs de servicios de salud mental. Nuestras vivencias y narrativas en estos servicios, estuvieron habitadas de sentimiendos de no comprensión de nuestras identidades y orientaciones sexoafectivas, como si tuviéramos que subtitular nuestra vida cotidiana, sumado a experiencias negativas y de discriminación por parte de profesionales de la salud mental. 
La Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de San Luis, desde la muchos años, cuenta con un centro de asistencia integral destinado a la comunidad. En este centro se brindan diferentes tipos de servicios psicológicos asistenciales, pero pocos a nivel preventivos y psicoeducativos. 
Para presentar la propuesta a la facultad, tomamos la iniciativa de formarnos y de recuperar experiencias de otras universidades que tuvieran algún espacio de vinculación con la comunidad destinado a temáticas LGBTIQ+, como por ejemplo, el Centro de Referencia Amigable de la Facultad de Psicología de la Universidad de la República de Uruguay. Este centro, junto con el Ministerio de Desarrollo de Uruguay es un servicio universitario que existe desde el año 2013 brindar un espacio de consulta, orientación y/o atención psicológica a la población LGBTIQ+ residente en Uruguay desde un paradigma de derechos humanos que contemple la perspectiva de género y diversidad, lo cual garantiza el reconocimiento de la orientación sexual, identidad de género y expresión de género de los y las usuarios/as en los espacios de consulta. Una de las características que nos resultó interesante, fue que el servicio está integrado principalmente por profesionales psicólogxs LGBTIQ+, potenciando el vínculo de trabajo desde la relación entre pares a nivel individual y grupal, y que al mismo tiempo, participaban activistas LGBTIQ+ que no pertenecían a la universidad. 

Un espacio donde se habitan narrativas LGBTIQ+
En un intento de relatar la experiencia de este espacio universitario en el “interior” del país, y permitiéndonos una síntesis, expondremos el objetivo que encuadra nuestro trabajo, las actividades que realizamos y las temáticas que hemos abordado. En este último punto, describiremos brevemente los dispositivos, niveles, articulaciones e instancias.
El objetivo general es brindar un espacio de acompañamiento, asesoría y asistencia psico-social y psicoeducativa referida a demandas que surjan de personas LGBTIQ, sus familiares, amigos/as, comunidad educativa, instituciones/agentes de salud, organizaciones sociales y comunidad en general. 
Las actividades se organizan en varios ejes: a) el abordaje individual y grupal a partir de demanda espontanea y por referencia de otros espacios donde la estrategia es la consejería psicoeducativa y psicosocial; b) espacios de trabajo con profesionales de la salud y de la educación a partir de jornadas, seminarios, capacitaciones; c) la realización de estudios, investigaciones; d) actividades de visibilización; y e) la articulación con organizaciones sociales. Y las temáticas a nivel general son: a) construcción de la orientación sexual e identidad de género, b) situaciones de discriminación y violencia debido a la orientación sexual e identidad de género, c) dificultades familiares y sociales sobre la construcción de la orientación sexual e identidad de género de sus hijos/as, d) problemáticas sobre sexualidad y la construcción de la orientación sexual y la identidad de género, e) y otras problemáticas referidas a la diversidad afectivo-sexual. De todas maneras, siempre van surgiendo nuevas situaciones y temáticas que nos interpelan a repensar el espacio.

     Abordaje psicosocial y psicoeducativo. 
La modalidad de trabajo parte de una perspectiva de Derechos Humanos y de inclusión social de la salud mental, es el punto de partida para pensar los dispositivos de abordaje psicosocial y psicoeducativo. 
Los dispositivos son de tipo individual principalmente acompañados de espacios grupales eventualmente y de acuerdo a la motivación de lxs consultantes. En el caso del dispositivo individual, partimos de la escucha afectiva y el sostén socioemocional desde una mirada afirmativa de la identidad, del yo. Las autonarraciones de las personas que consultan, nos posibilitan comprender el mundo de significados que han ido tejiendo, negociando, y la manera en que su identidad se construye en relación a lxs otrxs. Cuando surge la motivación, por parte de las personas que consultan, de emprender un recorrido con otrxs, planteamos la posibilidad de pensar el dispositivo grupal a partir del grupo de reflexión como técnica. En este punto, las personas que consultan son invitadxs a participar en grupos de pares. El grupo de reflexión con pares, posibilita encontrarse con unx otrx, par, y desde allí co-construir el espacio de trabajo cooperativo. 
La escucha afectiva y el sostén socioemocional son pilares que permiten andar los dispositivos. Y se fortalecen cuando las personas que consultan pueden percibir en nosotrxs quienes integramos el espacio, unx otrx, unx par, una persona que tal vez ha atravesado situaciones comunes y similares a las que han ellxs han transitado habitando diferentes espacios sociales (casa, barrio, escuela, trabajo, …). El trabajo lo realizamos principalmente en duplas lo cual nos posibilita contar con unx compañerx en cada abordaje, y luego compartimos con el resto de lxs integrantes del equipo para ir tomando decisiones entre todxs.  
las personas que consultan llegan al espacio a través de la consulta espontánea o referidxs por otras instituciones públicas de la provincia y de provincias limítrofes. Entre las temáticas hemos trabajado con las personas que asisten al espacio han estado relacionadas a: la construcción de la identidad de género en niñxs, adolescentes y adultxs, situaciones de discriminación en entornos sociales, y consultas referidas a la sexualidad. 
En primer lugar, en cuanto a la construcción de la identidad de género en niñxs y adolescentes, en su mayoría fueron referidas por otras instituciones públicas de salud y educación. Aquí el dispositivo individual y grupal-famliar psicosocial a nivel sistémico nos posibilita abordar estas narrativas, en encuentros tanto con lxs niñxs como sus madres/padres y familiares más cercanos, significativos. Inicialmente trabajamos escuchando el lugar que esta narrativa de construcción identitaria se va tejiendo en la vida cotidiana de lxs niñxs y adolescentes y su familias a partir del dispositivo grupal-familiar. Luego comenzamos a trabajar a nivel individual con lxs niñxs y adolescentes por un lado y con sus familias por otro. El abordaje se acompaña con el trabajo en red con el servicio de salud pública de la provincia para todo lo referido a la hormonización particularmente. Además se acompaña de información sobre el cambio registral y los trámites relacionados a ello. El dispositivo grupal de pares lo hemos podido coordinar en encuentros con otrxs madres/padres de niñxs y adolescentes trans con los que hemos compartido el espacio de trabajo con anterioridad. Las autonarraciones de otrxs madres/padres que ya han caminado un recorrido con sus hijxs, potencia el trabajo con otrxs madres/padres que recién lo inician. Si bien no hemos podido concretar espacios de grupos de pares entre niñxs y adolescentes, hemos podido ser puente entre otrxs niñxs y adolescentes trans. Y en el caso de personas trans adultas, las consultas han sido referidas específicamente por parte de servicios de salud con los cuáles se articula. Aquí la narrativa está relacionada al inicio de la terapia hormonal y/o la eventual cirugía, la cual la abordamos en articulación el servicio de salud al que la persona asiste. 
Las temáticas relacionadas a situaciones de discriminación por identidad de género u orientación sexual, en segundo lugar, están relacionadas con situaciones contextualizadas en entornos sociales tales como laborales y educativos principalmente. Abordamos estas demandas mediante un dispositivo individual trabajando en red con otras instituciones. 
Y en tercer lugar, las temáticas relacionadas a las sexualidad, se refieren por un lado a consultas de jóvenes LGBTIQ+ que necesitan un acompañamiento para poder visibilizar su orientación sexual en sus entornos familiares y, por otro lado a consultas concretas sobre salud sexual. En ambos casos el dispositivo es individual y es abordado por unx solx integrante del equipo. Cuando la narrativa se relaciona a la visibilidad de la orientación sexual se acompaña a las personas consultantes desde un enfoque afirmativo de la identidad sexual teniendo en cuenta los modos en que dicha temática se teje en el entorno familiar que habita. Y sobre las consultas referidas a la salud sexual, trabajamos desde la perspectiva de la educación sexual integral. Aquí articulamos con otros programas de la facultad y servicios de salud pública que abordan la prevención del VIH y otras ITS a nivel preventivo y asistencial. 

     Interdisciplina/Intersectorialidad.
En base a lo que relatamos anteriormente, otro pilar que sostiene el abordaje en el espacio, es la interdisciplina y la intersectorialidad. En el equipo de trabajo lo habitamos principalmente activistas LGBTIQ+ con formación en salud mental (psicólogxs), compañerxs con formación en derecho (abogadxs) y en educación (profesorxs) tanto docentes y estudiantes universitarios como profesionales que trabajan en otras instituciones. Sin lugar a dudas, un abordaje interdisciplinario amerita de los saberes de profesionales de otrxs disciplinas y profesiones y de actores sociales. Entonces aquí nos pensamos y co-construímos en interdisciplina y en intersectorialidad con instituciones públicas de salud y otros programas, servicios y proyectos de extensión de la universidad, educación, justicia, etc. para abordar la salud mental de manera integral. 
Articulamos con otras instituciones públicas de salud tales como el Programa de Salud Sexual y Reproductiva, el Área de Adolescencia, el Servicio de VIH, ITS y Hepatitis y Centros de Atención Primaria de la Salud, principalmente en temáticas referidas a la construcción de la identidad de género de las consultas que recibimos, así como también en seminarios y jornadas de trabajo. 
Con las instituciones educativas, la articulación está dada a partir de demanda de algunx integrante de las mismas, la cual deviene en la puesta en marcha de algún dispositivo formativo y psicoeducativo concretado en jornadas y grupos de reflexión y, en algunas ocasiones, en jornadas institucionales con todxs lxs integrantes de la escuela. 
También hemos podido coordinar acciones concretas con otras instituciones públicas como el Poder Judicial de la provincia y la Delegación San Luis de INADI para temáticas referidas a situaciones de discriminación. 

     Formación e investigación
Este eje de trabajo está dado y sostenido por la pertenencia a la universidad de algunxs de nosotrxs. En este punto, y a partir de la articulación con otras instituciones y a demandas de las mismas, hemos desarrollado instancias formativas con profesionales de la salud y educadorxs. Para ello, co-construimos juntxs el dispositivo de trabajo siempre partiendo de una pedagogía de la pregunta que la modalidad taller aporta. Estas instancias formativas han podido mantenerse en el tiempo particularmente con instituciones educativas. En el caso de espacios de salud pública, estas instancias han sido puntuales y con relación a temáticas específicas que dichos espacios han requerido. 
Pensando el espacio al interior de la universidad, estamos caminando de a poco la articulación con programas y proyectos de extensión de la universidad desde una perspectiva de la integralidad de las funciones sustantivas. En este punto hemos podido generar espacios de seminarios optativos para estudiantes universitarios en articulaciones con otros proyectos de extensión que trabajan en temáticas afines y en los que algunxs integrantes del espacio participan. Y referido a la investigación, algunxs integrantes del espacio participamos en proyectos de investigación lo cual ha permitido poder sistematizar experiencias que han sido publicadas en diferentes formatos. En clave de la integralidad de las funciones sustantivas, el camino recorrido es inicial pero hemos podido tejer prácticas de enseñanza en la formación de estudiantes universitarios. Queda mucho camino aún por recorrer en este sentido que va de la mano con el lugar que ocupa las temáticas LGBTIQ+ en la universidad argentina que pueda ser habitada desde un diálogo de saberes con la comunidad. 
     
     Visibilización.
Finalmente, desde el espacio hemos podido llevar a cabo actividades de visibilización en articulación con otrxs activistas y organizaciones sociales para días puntuales como el Día Internacional del Orgullo, el Día de la Eliminación de todas las formas de Discriminación por Identidad de Género y Orientación Sexual, Día de la Visibilidad Lésbica, Día de la Promoción de los Derechos de las Personas Trans, entre algunos. En ocasiones pudimos interpelar el espacio universitario desarrollando actividades de visibilización partiendo de la necesidad de tensionar el contexto universitario. 

Algunas reflexiones y conclusiones
La visibilidad no es una categoría dicotómica, su única alternativa no es la invisibilidad social. La visibilidad, implica un proceso, un devenir de narrativas, autonarraciones que va en continuos sin valores absolutos, habitadas, tejidas por lxs sujetos involucradxs en un contexto socio-histórico particular. Es una dialéctica compleja habitada por sujetxs señaladxs como disidentes en entornos que generan situaciones de vulnerabilidad y distintas formas de violencia, de discriminación. No obstante esta complejidad en estos contextos  desfavorables, la visibilidad de una categoría social constituye una condición clave para la movilización política (Meccia, 2003). 
Siguiendo a Barral y Moreno, para comprender las consecuencias de los procesos de visibilidad/invisibilidad, puede resultar útil señalar distintas dimensiones de la visibilidad como categoría analítica para comprender las narrativas. Es posible distinguir una dimensión individual y una dimensión colectiva de este fenómeno, donde la intersección entre estas dimensiones, posibilita la construcción de espacios de lucha, ya que la visibilización individual podría transformarse en potencial dimensión colectiva, o viceversa. Además, la visibilidad puede abordarse desde las experiencias vividas, de las mismas narrativas, referidas por lxs sujetos involucradxs o a partir de las representaciones culturales y los patrones de comunicación hegemónicos, que universalizan los puntos de vista de algunxs sujetxs mientras excluyen lxs de otrxs. Aquí se entretejen las narrativas de quienes integramos el equipo de trabajo y las de las personas con las que trabajamos en las diferentes actividades y dispositivos. Y la visibilidad se construye históricamente y en la construcción social de nuestra identidad con lxs otrxs, en el entretejido de relatos, autonarraciones, experiencias. Así la visibilidad/invisibilidad como categoría analítica nos permite lecturas transversales en diferentes contextos y momentos históricos.
El espacio ha posibilitado alojar las autonarraciones nuestras y con quienes trabajamos en tanto disidencias, tensionando el espacio público. Vale decir, un programa de trabajo abierto a la comunidad que a la misma vez interpela el espacio universitario, en temas que atañen a las disidencias sexuales. Gergen (2007) plantea las autonarraciones como discursos públicos o formas sociales de brindar explicaciones de uno mismo, son recursos conversacionales, construcciones abiertas a una alteración continua a medida que la interacción con otros progresa -las personas no necesitan consultar un guión interno, una estructura cognitiva-, son recursos culturales para identificarse y justificarse, y sirven como recursos comunales que la gente usa en sus relaciones; no reflejan sino que crean el sentidos. 
Estas narrativas disidentes, y desde un posicionamiento construccionista social, se tejen en el vinculo afectivo, en la escucha empática, en la relación de trabajo entre pares co-construida entre quienes habitamos el espacio, en una multiplicidad de formas narrativas que permiten construir y reconstruir las narraciones sosteniendo desde el apoyo socioemocional. Podemos encontrarnos en las narrativas de las personas con las que trabajamos en un marco relacional (Gergen, 2007). Habitamos la vida cotidiana en un tejido de construcciones históricas de y con lxs otrxs. Un aspecto fundamental de la vida social es la red de identidades recíprocas. Puesto que la propia identidad se puede mantener solo en la medida en que los otros desempeñan el rol asignado en la propia narración, y puesto que a su vez a uno se le exige que cumpla roles sociales en las construcciones de otros, en el momento en que un participante rechaza su rol, amenaza el arreglo -y la instauración- de construcciones interdependientes (Gergen y Gergen, 2011).
Sumado a esto, desde la perspectiva de las terapias narrativas, White (1995) plantea que un diálogo que busque externalizar discursos internalizados, aporta una manera diferente de hablar de lo que es problemático, y una manera diferente de pensarlo (por ende una manera diferente de actuar en relación a ello). Es un proceso de deconstrucción de aquellas verdades naturalizadas (y opresoras) que las personas sostienen y reproducen como autómatas; es explorar formas de pensar, sentir y actuar que se alejen del pensar, sentir y actuar de discursos internalizados que los tienen prisioneros. Han sido los discursos de la cultura dominante los que han excluido a las personas, atribuyéndoles una identidad deteriorada, las han marginado a través de la identidad; discursos propios de la modernidad que proporcionaron formas de ser y estar en el mundo, borrando el contexto y oscureciendo las relaciones de poder donde las identidades tienen lugar (White, 1995).
Así, este relato de nuestras experiencias contextualizadas en el “interior” del país, las ponemos en juego para intepelarnos en tanto ciudadanxs, en tanto disidentes, para dialogar y tensionar la manera en que habitamos nuestras disidencias permitiéndonos plantear una ética sexual y democrática en nuestras prácticas sociales que reconozca la legitimidad de la gran diversidad de prácticas sexuales que existen en el amplio espacio social, en el barrio, el hogar, la escuela, el hospital, la calle.  
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